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Die Marktgemeinde Frastanz bedankt sich herzlich fiir die Zusammenarbeit und das gemeinsame
Ferienprogramm bei: Kinderbetreuungseinrichtungen, Domino s‘Hus am Kirchplatz, Bibliothek
Frastanz, Vorarlberger Museumswelt, Tennisclub Frastanz-Satteins, Saminahof, Wirtschaft im
Walgau, Gemeinniitziger Sportverein Abenteuer Sportcamp sowie Offene Jugendarbeit Frastanz.

Wir bitten um Verstandnis, dass es bei den Programmpunkten eine beschrankte Anzahl an
Pldtzen gibt und die Altersbeschrankungen eingehalten werden miissen.



Liebe Kinder, Jugendliche und Familien,

ihr haltet gerade das Programm fiir
den Ferien-Sommer in Frastanz in
euren Handen.

Einmal mehr gibt es durch das
Zusammenwirken von Institutionen
und Vereinen abwechslungsreiche
Angebote fiir die Feriengestaltung.
Daher bedanken wir uns herzlich
bei allen, die diese verschiedenen
Aktivitaten fiir unsere Kinder und
Jugendlichen ermoglichen.

Neben dem Sommer-Ferienprogramm
bietet die Marktgemeinde Frastanz
wieder sieben Wochen lang eine
Kinderbetreuung an. Dieses Angebot
gilt speziell fiir Kindergartenkinder,
Volksschiiler sowie Kleinkinder. Die
Ganztagesbetreuung Panama erganzt
die Betreuungsmoglichkeiten.

Bei allen Angeboten steht die
Freude am gemeinsamen Erleben im
Mittelpunkt. In diesem Sinne wiinschen
wir allen schone, abwechslungsreiche
& erholsame Ferien.
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So schon Sommerferien auch sind,
bringen sie auch Herausforderungen in
der Betreuung der Kinder mit sich. Daher
bietet die Marktgemeinde Frastanz wieder
eine erweiterte  Ferienbetreuung fiir
Schiiler, Kindergarten- und Kleinkinder an.

Die Betreuung wird im Bildungszentrum
Hofen vom 10. Juli bis 25. August 2023
angeboten.

Die Informationen zur Anmeldung sind bereits
an die Eltern iiber School- oder KidsFox
verschickt worden. Bei Fragen bitte an die
Kinderservice-Stelle im Rathaus wenden.

Tel. 05522 51534 38 (Mo-Do, 13:30-16:30)
kinderservice@frastanz.at

Die Ganztagesbetreuungseinrichtung
Panama steht Eltern aus Frastanz &
Nenzing bis auf 3 Wochen auch im
Sommer zur Verfligung.

www.aqua-soziales.com

01.06. - 10.09.
Aktion fiir die ganze Familie

Das Domino lddt ein, kleine und gréBere
Steine bunt zu bemalen und mit einer
positiven Botschaft zu versehen. Danach
gehen sie auf die Reise durch Frastanz:
Einfach den bemalten Stein auf einer
Mauer, im Park, beim Brunnen etc.
hinlegen.

Wer den Stein findet, kann ihn betrachten,
sich dariiber freuen, vielleicht mitnehmen
und irgendwo anders hinlegen, wo er
wieder von jemand anderen gefunden
wird. So geht der Stein auf Reisen.

Wir laden DICH ein, in den Sommerferien
viele bunte Steine zu bemalen und
auch auf Wanderschaft zu schicken.
Schreibe auf die Riickseite des Steines
#dominofrastanz oder #wanderndesteine
und schicke uns ein Foto von deinem
Stein.

www.dominofrastanz.org



02.07. | 06.08. | 03.09.
jeweils 10:00 - 17:00
Obere Ldnde 3b, Frastanz
4-12 Jahre

51 Museen in Vorarlberg, Liechtenstein
und St. Gallen offnen ihre Tore und
bieten ein spezielles Familienprogramm.
In  Frastanz ist die Vorarlberger
Museumswelt mit von der Partie.

Begib dich auf Entdeckungstour durch
den heimischen Wald und lerne seine
Bewohner kennen. Du kannst etwas
Basteln und bei der Fiihrung mit uns
sehen, horen, riechen, tasten und fiihlen.
Mach mit bei der spannenden Rallye
durch das Jagdmuseum und hol dir einen
tollen Gewinn ab.

Basteln: 10:00 | 13:00 | 15:00
Fiihrung: 11:00 | 14:00 | 16:00

In diesem Jahr gibt es erstmals anstatt
dem Koffer aus Holz einen praktischen
Stoffbeutel aus Biobaumwolle. Alle
Reiseleiterinnen und Reiseleiter kénnen
damit ihre ,Schdtze“ aus den Museen
verstauen und komfortabel mit nach
Hause nehmen. Der neue Stoffbeutel
ldsst sich auch prima im Alltag fiir
Kindergarten und Schule nutzen.

Keine Anmeldung erforderlich.
Eintritt: 1,00 Euro pro Person
Informationen zur Aktion:

Tel. 05574 511 22 175
familie@vorarlberg.at
www.reiseziel-museum.com

Information tiber die Vlbg. Museumswelt:
Tel. 05522 51 816
office@museumswelt.com
www.museumswelt.com



11:00 - 16:00
Energiefabrik an der Samina
fiir die ganze Familie

02.07.

Frastanz ist Heimat von Menschen aus
tber 70 Landern dieser Erde. Diese
Vielfalt zelebrieren wir unter anderem
beim Kulturtreff.

Curry aus Thailand, SiiBes aus der Tiirkei,
Spezialitaiten aus Kroatien und vieles
mehr. Frastanzer:innen mit Wurzeln aus
aller Welt kochen und laden zu diesem
Streetfood Festival.

Musik & Tanz aus verschiedenen Ldandern
erganzen das Programm beim Kulturtreff.

Organisation: Marktgemeinde Frastanz
Ausschiisse fiir Soziales & Integration, Kultur
& Sport sowie Jugend & Freizeit

12.07. | 10:00 - 12:00
Freizeitanlage Untere Au
ab 5 Jahren

Unter dem Motto , Tennis, Spiel & Spaf3“
ladt der Tennisclub Frastanz-Satteins zum
Schnupper-Training. Auf dich wartet ein
professionelles Tennis-Training mit Sepp
Halwax und viel SpafB.

im  Anschluss
Vereinstraining

Bei Interesse besteht
die Mdoglichkeit, ins
einzusteigen.

e wochentliches Sommertraining

e |ntensivwoche vom 24.-27.07.

e Kiddies-Camp vom 07.-09.08.

e Sommercamp vom 14.-18.08.

e grofles Abschlussturnier Anfang September

Anmeldung: jugendsportwart@tcfrastanz.at

Leitung: Sepp Halwax
Kosten flir Schnupper-Training: 5,00 Euro

www.tcfrastanz.at



12.07.

14:30 - 16:00
Gemeindepark
ab 5 Jahren

Der Gemeindepark wird zum grof3en
Spielplatz. ~ Viele  bewegungsreiche
Spielestationen stehen fiir dich bereit.
Dabei kannst du deine Geschicklichkeit
unter Beweis stellen.

Balancieren, werfen, fangen und hiipfen
sind gefragt. Und natiirlich ganz viel
Spaf3. Ballspiele, Slack-Line, Sackhiipfen,
Bilichsenwurfspiele und eine Reise
mit dem Fallschirm stehen auf dem
Programm.

Nur bei guter Witterung.
Organisation: Domino & Bibliothek
Eintritt frei
www.dominofrastanz.org
www.bibfrastanz.bvoe.at

08.08.
08.09.

18.07. | 25.07. | 01.08.
22.08. | 29.08. | 01.09.
jeweils 09:30 - 10:00
Gemeindepark

ab 4 Jahren

Mit tollen Geschichten tauchen wir ein in
die spannende Welt der Biicher. Schlief
die Augen, und schon geht die Reise los
ins Reich der ,Kunterbunten Vielfalt“.
Lass dich unterhalten und entdecke, wie
bunt die Welt ist.

Nur bei guter Witterung.

Bitte eine Sitzunterlage mitbringen.
Organisation: Domino & Bibliothek
Beitrag: 1,00 Euro
www.dominofrastanz.org
www.bibfrastanz.bvoe.at



Termin 1: 10. - 14.07.

Termin 2: 21. - 25.08.

Montag - Donnerstag 09:00 - 16:00
Freitag 09:00 - 12:00 (Priifungstag)

ab 6 Jahren | Kosten: 269,00 Euro

Du erhdltst ein Pflegepferd und wirst
zweimal am Tag ausreiten. Zum Abschluss
gibt es eine kleine Priifung. Zu Mittag
kochen wir gemeinsam.

11. - 12.08. | 15:00 - 15:00

ab 6 Jahren | Kosten: 200,00 Euro
Gemeinsam lernen wir alles tber Pferde
und Ponys. Wir pflegen, fiittern, stallen,
putzen, beobachten, satteln, zaumen und
reiten. Wir genieBen einfach zwei Tage auf
dem Hof.

04.09. | 15:00
keine Altersgrenze | Kosten: 69,00 Euro
Ob als Prinzessin oder Cowboy, im

Bikini oder einfach mit Freunden... An
diesem Tag erlebst du ein professionelles
Fotoshooting mit Pferden und bekommst
einen Fotodruck.

10.09. | 10:00 - 17:00

ab 5 Jahren | Kosten: 50,00 Euro

Wir genieBen einen wunderschdnen
Nachmittag mit Pferden und Ponys. Wir
pflegen, zaumen und satteln sie - und
reiten gemeinsam aus.

Anmeldung: www.saminahof.at
Leitung: Karoline Girardelli
Tel. 0650 702 97 60

Ort: Saminahof in Amerliigen



24. - 28.07. | jeweils 08:30 - 12:00
Frilhbetreuung ab 07:45 moglich
Energiefabrik an der Samina, Frastanz
8-12 Jahre

Erlebe Handwerk hautnah und entdecke
spielend deine Talente: Experimentiere,
baue und forsche an Erlebnisstationen.
Tipps & Tricks gibt’s dabei von den
,Handwerkerfiichsen“, echten Profis aus
dem Walgau.

Das Feriencamp in Frastanz ist bereits
ausgebucht. Es gibt allerdings noch
weitere Camps:

10.07.-14.07.
17.07.-21.07.
31.07.-04.08.

Initiative der Wirtschaft im Walgau
Kosten: 100,00 Euro

Anmeldung: www.wirtschaft-im-walgau.at
Anmeldeschluss: 31.05.2023

07. - 11.08. | jeweils 09:00 - 16:30
Mittelschule Frastanz
6-14 Jahre

Die Programmpalette reicht von High-
lights wie Kistenklettern iber diverse
Geldandespiele bis hin zu allen moglichen
Ballspielen. Egal ob Zirkusspiele wie
Jonglieren oder Akrobatik, Reaktions-
oder Geschicklichkeitsspiele. Es werden
Tage mit viel Action. Das Besondere
dabei: Du kannst selbst wahlen, was
du machen mdchtest. Das spritzige
Programm dndert sich ndmlich sechsmal
am Tag.

Das Abenteuer-Sportcamp in Frastanz ist
bereits ausgebucht. Meldungen fiir die
Warteliste sind maglich.

Leitung: Stefanie Bauer

Kosten: 179,00 Euro (Standardtarif)
Anmeldung: www.abenteuer-sportcamp.at
Mobil 0680 132 21 81
info@abenteuer-sportcamp.at



Jugendhaus Kog
Sommer-Offnungszeiten ab Juni:
Mittwoch + Freitag-Sonntag
16:00 - 21:00

17.07. - 27.08. K9 Sommerpause

12.07. | 13:00 - 19:00

Treffpunkt: Jugendhaus K9

ab 10 Jahren | Kosten: keine

Wir fahren in den Bikepark Brandnertal.
Mit Mountainkarts geht es iiber eine mehr
als 3 Kilometer lange, anfangertaugliche
Strecke bergab.

09.09. | 19:00 - 17:00

Treffpunkt: Jugendhaus Kg

ab 10 Jahren | Kosten: keine

Hannes  Waldner ist Spiel- und
Freizeitpddagoge und Survival Experte.
In diesem Tageskurs lernst du die
Grundlagen des Survivals. Wir nehmen
uns gemeinsam Zeit, um verschiedene
grundlegende Techniken auszuprobieren:
Feuer machen, Orientierung im Gelande,
Wahrnehmungsiibungen uvm.

Anmeldung: office@jugendhauskg.at
Jugendhaus K9

Obere Ldnde 5a, Frastanz

M 0660 100 93 22
www.jugendhauskg.at
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Tauch ein in die Natur!

schiileraktion

Freier Eintritt fur alle
Schuler:innen
am Zeugnistag!

NATUR BAD WWW.Trastanz.at/naturba
P UNTERE AU B Notorbadt e 2

FRASTANZ

Wir weisen darauf hin, dass bei allen Veranstaltungen die Aufsichtspflicht den Erziehungsberechtigten
obliegt. Die Marktgemeinde Frastanz, das ,,Domino s‘Hus am Kirchplatz“, die Bibliothek Frastanz, die
Vorarlberger Museumswelt, der Tennisclub Frastanz-Satteins, der Saminahof, die Wirtschaft im Walgau,
der Gemeinniitzige Sportverein Abenteuer Sportcamp sowie die Offene Jugendarbeit Frastanz kdnnen
fiir keine der Veranstaltungen eine Haftung libernehmen. Fiir alle Veranstaltungen gelten im Ubrigen die
Bestimmungen des Kinder- und Jugendschutzgesetzes.

Herausgeberin: Marktgemeinde Frastanz | Redaktion & Gestaltung: Christian Neyer MA | Mitarbeit: Julia Dona |
Publikation: Mai 2023 | Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewéhr. Fotos: Shutterstock, Marktgemeinde
Frastanz, AdobeStock Robert Kneschke, Domino s‘Hus am Kirchplatz, Vorarlberger Museumswelt, Karoline
Girardelli, Matthias Rhomberg, AdobeStock AungMyo.






