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Damit sich Kinder, Jugendliche & 
Erwachsene einen Überblick über die 
Angebote in den Ferien machen können, 
hat die Marktgemeinde Frastanz diese 
Broschüre zusammengestellt.

Einmal mehr gibt es durch das 
Zusammenwirken von Institutionen 
und Vereinen ein abwechslungsreiches 
Programm für die Sommerferien 
in Frastanz. Daher bedanken wir 
uns herzlich bei allen, die diese 
verschiedenen Angebote für unsere 
Kinder und Jugendlichen ermöglichen. 

Neben dem Ferienprogramm bietet die 
Marktgemeinde Frastanz wieder sieben 
Wochen lang eine Kinderbetreuung 
an. Dieses Angebot gilt speziell für 
Kindergartenkinder, Volksschüler und 
erstmals für Spielgruppen-Kinder. Die 
Ganztagesbetreuung Panama ergänzt 
die Betreuungsmöglichkeiten. 

Alle Kinder und Jugendlichen sind 
eingeladen, an diesem Ferienprogramm 
teilzunehmen. Für alle soll dabei das 
gemeinsame Erleben im Mittelpunkt 
stehen.
 
Im Namen aller, die sich mit viel 
Engagement für den Frastanzer Ferien-
Sommer einsetzen, wünschen wir allen  
schöne & erholsame Ferien.

Walter Gohm, Bürgermeister

Ilse Mock, Vizebürgermeisterin

Vorwort
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Kinderbetreuung

Die Sommerferien 2020 bringen für viele 
Familien besondere Herausforderungen mit 
sich, da manche Pläne durch die Corona-
Maßnahmen nicht mehr realisierbar sind. 
So mussten Eltern beispielsweise bereits 
Teile ihres Jahresurlaubs konsumieren, 
der ihnen im Sommer nun fehlt. Daher hat 
die Marktgemeinde Frastanz das Angebot 
der Ferienbetreuung erweitert. Neben der 
bisher bewährten Betreuung der Schüler 
und Kindergartenkinder, werden auch die 
Kinder der Spielgruppe gerne betreut.

INFO
Die Anmeldeformulare sind bereits an die 
Eltern verschickt worden. Bei Fragen bitte an 

die Kinderservice-Stelle im Rathaus wenden. 

Tel. 05522 51534 38 

kinderservice@frastanz.at 

Die Ganztagesbetreuungseinrichtung 
Panama steht Eltern aus Frastanz & 
Nenzing bis auf 3 Wochen auch im 
Sommer zur Verfügung. 

INFO www.aqua-soziales.com

Reiseziel Museum
05. & 06.09. | jeweils 10:00 - 17:00 
Obere Lände, Frastanz
4-12 Jahre

36 Museen in Vorarlberg, Liechtenstein 
und St. Gallen öffnen ihre Tore und bieten 
ein spezielles Familienprogramm. In 
Frastanz ist die Vorarlberger Museumswelt 
mit von der Partie.

Feuer und Flamme
Erlebe das Landesfeuerwehrmuseum 
von oben, mit dem Hubsteiger oder der 
Drehleiter und vielen verschiedenen 
technischen Geräten der Feuerwehr. 
Natürlich ist auch dein Einsatz an der 
Pumpe und der Spritzwand gefragt. Komm 
mit auf einen Löscheinsatz und werde 
Löschmeisterin oder Löschmeister. 

INFO
Keine Anmeldung erforderlich.
Informationen zur Aktion: 
Tel. 05574 511 22 175 | familie@vorarlberg.at
Information über die Vlbg. Museumswelt:

M 0676 544 09 70  | office@museumswelt.com

www.museumswelt.com
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Wandernde Steine
15.06. - 15.09. 
Aktion für die ganze Familie

Das Domino lädt ein, kleine und größere 
Steine bunt zu bemalen und mit einer 
positiven Botschaft zu versehen. Danach 
gehen sie auf die Reise durch Frastanz: 
Einfach den bemalten Stein auf einer 
Mauer, im Park, beim Brunnen etc. 
hinlegen.

Wer den Stein findet, kann ihn betrachten, 
sich darüber freuen, vielleicht mitnehmen 
und irgendwo anders hinlegen, wo er 
wieder von jemand anders gefunden 
wird. So geht der Stein auf Reisen.

Mach ein Foto, wenn du einen Stein 
entdeckst und schicke dieses ans Domino 
per E-Mail an office@dominofrastanz.org.

INFO
www.dominofrastanz.org

Lesen im Park
14.07. 21.07. 28.07. 04.08. 11.08. 18.08. 
25.08. & 01.09. | jeweils 09:30 - 10:00 
Gemeindepark
ab 6 Jahren

75 Jahre sind vergangen, seit das 
erste Buch über Pippi Langstrumpf in 
Schweden veröffentlicht worden ist. 

„Herzlichen Glückwunsch Pippi“
Unter diesem Motto laden die Bibliothek 
& das Domino zur Reise durch die 
Abenteuer von Pippi Langstrumpf und 
die Streiche von Michel von Lönneberga. 
Reist mit und hört von den Kindern 
von der Krachmacherstraße, Ronja 
Räubertochter, Kalle Blomquist – dem 
Meisterdetektiv, Nils Karlsson, Rasmus 
und Karlsson vom Dach.

INFO
Bitte eine Sitzunterlage mitbringen. 
Leitung: Katharina Schmid
Freiwilliger Beitrag: 1,00 Euro
www.bibfrastanz.bvoe.at
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Fraschtner Sport- & 
Freizeitcamp
Termin 1: 03. - 05.08. | 09:30 - 14:30 
Termin 2: 24. - 26.08. | 09:30 - 14:30
Freizeitanlage Untere Au
5-14 Jahre

Spaß & Bewegung stehen bei den 
Fraschnter Sport- & Freizeitcamps des 
Sportvereins Frastanz im Fokus.

Du kannst dich auf ein abwechslungs-
reiches Programm auf und außerhalb 
des  Fußballplatzes freuen. Neben Fußball 
warten auch Spiele aller Art und weitere 
sportliche Aktivitäten auf dich.  

INFO
Anmeldung: office.wss@aon.at
Anmeldeschluss: 20.07.2020
Leitung: Markus Pedot & Nico Oppermann
Kosten: 120,00 Euro pro Kind  
inkl. Mittagessen, Getränke & Obst

Tennis-Sommer-Camp
24. - 28.08. 
Freizeitanlage Untere Au
6-16 Jahre

Unter dem Motto „Tennis, Spiel & Spaß“ 
lädt der Tennisclub Frastanz-Satteins zum 
Tennis-Sommer-Camp 2020.

Auf dich wartet ein professionelles 
Tennistraining mit Sepp Halwax. Spiele & 
Abenteuer außerhalb des Platzes kommen 
natürlich auch nicht zu kurz.

Campzeiten:
Mo - Do	 09:00 - 15:00

Fr	 09:00 - 12:00

Mi	 Überraschungsnachmittag

Do	 Grillabend mit den Eltern ab 18:00

Fr	 Abschlussturnier mit tollen Preisen

INFO
Anmeldung: www.tcfrastanz.at
Anmeldeschluss: 15.07.2020
Leitung: Sepp Halwax & Christian Bader
Kosten: 165,00 Euro pro Kind
inkl. Mittagessen, Getränke & Snacks
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Feriencamp Abenteuer 
& Handwerk
20. - 24.07.  | jeweils 09:00 - 16:00
optional Frühbetreuung ab 07:30 & 
Spätbetreuung bis 17:30
Energiefabrik an der Samina, Frastanz
8-12 Jahre

Erlebe Handwerk hautnah und entdecke 
deine Talente: Beim „Feriencamp 
Abenteuer & Handwerk“ tauchst du in 
die fabelhafte Welt des Handwerks ein.

Experimentiere, baue und forsche an 
verschiedenen Handwerks-Erlebnis-
stationen - und genieße dabei eine 
unvergessliche Ferienwoche mit jeder 
Menge Spiel und Spaß.

Tipps & Tricks gibt es dabei von echten 
Handwerker-Profis aus der Region 
Walgau.

 

 

Module
09:00 - 16:00	 Grundmodul
07:30 - 09:00	 Frühmodul
16:00 - 17:30 	 Spätmodul

Preise (Angaben pro Woche & Kind)

Grundmodul	 100,00 Euro
Früh- oder Spätmodul	 110,00 Euro
Früh- und Spätmodul	 120,00 Euro

INFO
Initiative der Wirtschaft im Walgau
Anmeldung: www.wirtschaft-im-walgau.at
Anmeldeschluss: 03.07.2020
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Erlebnisse auf dem 
Saminahof

Reitcamp
Termin 1: 14. - 17.07. | tägl. 09:00 - 16:00 
Termin 2: 25. - 28.08. | tägl. 09:00 - 16:00
ab 5 Jahren | Kosten: 300,00 Euro

Du erhältst ein Pflegepferd und wirst 
zweimal am Tag ausreiten. Verpflegung 
und kleine Prüfung zum Abschluss sind 
inkludiert.

Stallübernachtung
Termin 1: 22. - 23.07. | 10:00 - 16:00 
Termin 2: 21. - 22.08. | 10:00 - 16:00
ab 5 Jahren | Kosten: 190,00 Euro

Gemeinsam lernen wir alles über Pferde 
und Ponys. Wir pflegen, füttern, stallen, 
putzen, beobachten, satteln, zäumen und 
reiten. Wir genießen einfach zwei Tage auf 
dem Hof.

Reitnachmittag/-vormittag
Termin 1: 27.07. | 14:00 - 17:00 
Termin 2: 28.07. | 09:00 - 12:00
Termin 3: 29.07. | 09:00 - 12:00
Termin 4: 30.07. | 09:00 - 12:00
Termin 5: 09.09. | 09:00 - 12:00
ab 4 Jahren | Kosten: 45,00 Euro

Wir lernen spielerisch das Leben rund 
um und auf dem Pferderücken kennen. 
Je nach Alter der Teilnehmer gibt es auch 
Quiz und Spiele für zwischendurch.

Husky-Trekking
05.09. | 14:00 - 17:00 
ab 4 Jahren | Kosten: 85,00 Euro

Husky-Übernachtung
07. - 08.09. | 14:00 - 17:00 
ab 5 Jahren | Kosten: 200,00 Euro

Wir werden in die Welt der Huskys 
eintauchen und sie hautnah erleben.

INFO
Anmeldung: www.saminahof.at
Leitung: Karoline Girardelli
Tel. 0650 702 97 60
Ort: Saminahof in Amerlügen
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Ferienprogramm im 
Jugendhaus K9

Outdoor Action Golm
16.07. | 11:00 
Treffpunkt: Jugendhaus K9
ab 12 Jahren
Anmeldeschluss: 09.07.2020

Alpine-Coaster, Flying Fox und 
Waldseilpark werden von uns in Angriff 
genommen. Wenn du bereit bist für 
einen Tag voll Action und Adrenalin und 
dir Höhen nichts ausmachen, ist das 
genau das Richtige für dich.

Fahrradtour
13.08. | 13:00 
Treffpunkt: Jugendhaus K9
ab 12 Jahren
Anmeldeschluss: 06.08.2020

Den Alltag mit jedem Tritt in die Pedale 
hinter sich lassen... Gemeinsam machen 
wir eine Radtour zu einem gemütlichen 
Grillplatz, wo wir uns kulinarisch 
verwöhnen werden. 

GoKart
20.08. | 16:30 
Treffpunkt: Jugendhaus K9
ab 12 Jahren
Anmeldeschluss: 13.08.2020

Wir machen ein GoKart Turnier. 
Gemeinsam fahren wir nach Meiningen 
und testen dort unser Können auf der 
Rennstrecke. Für alle Adrenalin-Junkies 
und die, die es noch werden möchten, 
genau das Richtige.

Sommer-Kino
22.08. | 20:30 
Jugendhaus K9
ab 12 Jahren

Wir verwandeln den Jugendhaus-Vorplatz 
zu einem Open Air Kino und bieten 
Popcorn, Milchshakes und alles, was 
dazu gehört. 

INFO
Anmeldung: office@jugendhausk9.at
Tel. 0664 885 46 183
Leitung: Offene Jugendarbeit Frastanz
www.jugendhausk9.at

9



Mo 24.08.2020

Guat & Günstig
LIVE-MUSIK 20:00-21:30
Bewirtung 19:00-23:00

Mi 26.08.2020

Fraschtner Bühne & 
Musikverein Frastanz
SKETCHES & MUSIK 20:00-21:30
Bewirtung 19:00-23:00 

Fr 28.08.2020

Martin Weinzerl
BEST OF KABARETT 20:00-21:30
Bewirtung 19:00-23:00 

So 30.08.2020

Montaphonics
LIVE-MUSIK 11:00-13:00
Bewirtung 10:00-14:00 

Energiefabrik
an der Samina

 
Eintritt ist frei



HERZLICHEN DANK
Die Marktgemeinde Frastanz bedankt sich herzlich für die Zusammenarbeit bei: 
Kinderbetreuungseinrichtungen, Vorarlberger Museumswelt, Domino s‘Hus am Kirchplatz, Bibliothek 
Frastanz, Sportverein Frastanz, Tennisclub Frastanz-Satteins, Wirtschaft im Walgau, Saminahof und 
Jugendhaus K9.
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Schüleraktion
Freier Eintritt für alle 

Schüler*innen 
am Zeugnistag!

Tauch ein in die Natur!

www.frastanz.at/naturbad
    NaturbadUntereAu
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