
Ferienprogramm für 

Kinder & Jugendliche

Abenteuer-
Sport-Camp  6-14 Jahre

16.-20.07. 09:00-16:30 
Im Juli macht das „Abenteuer-Sportcamp“ in 
Frastanz Station. Die Programmpalette reicht von 
spektakulären Highlights wie Kistenklettern über 
diverse Geländespiele bis zu allen möglichen 
Ballspielen. Mit Spielwitz und immenser Kreativität 
gibt es traditionelle Teamsportarten wie Fußball, 
Hockey, Handball, Volleyball, Basketball in 
zahlreichen Variationen. Egal ob Zirkusspiele 
wie Jonglieren, oder Akrobatik, Reaktions- oder 
Geschicklichkeitsspiele - es werden Tage mit viel 
Action. 

Das Besondere dabei: Du kannst selbst wählen, 
was du machen möchtest. Und das sechs Mal 
täglich, denn das spritzige Programm ändert sich 
stündlich.

Kosten: 149.00 Euro für eine Woche 

auskverkauft - Warteliste möglich!

Infobox
Leitung: Stefanie Bauer,  
Wolfgang Bauer & Raphael Huber 

Kostenbeitrag beinhaltet Mittagessen
Anmeldung:
www.abenteuer-sportcamp.at
Tel. 0680 / 132 21 81 
E-Mail: info@abenteuer-sportcamp.at
Ort: Mittelschule Frastanz

Sommerferienprogramm
im Jugendhaus K9

ab 12 Jahren

24.06. 13:00 	  

Outdoor Action Golm
ab 12 Jahren | Kosten: 5.00 Euro
Treffpunkt: Jugendhaus K9
Anmeldung: bis 17.06.
Alpine-Coaster, Flying Fox und Waldseilpark werden 
von uns in Angriff genommen. Wenn du bereit bist 
für einen Tag voll Action und Adrenalin und dir Höhen 
nichts ausmachen, ist das genau das Richtige für dich.

01.07. 11:00 

Xtreme Jump Ulm
ab 12 Jahren | Kosten: 5.00 Euro
Treffpunkt: Jugendhaus K9
Anmeldung: bis 07.07.
Action pur mit über 50 Trampolinen im Free Jump 
Bereich, einem Highjump-Trampolin zum Wände 
hochlaufen sowie tausenden Schaumstoffwürfeln für 
eine weiche Landung. 

14.07. 15:00 	  

Chill & Grill
im Jugendhaus K9
Keine Anmeldung erforderlich.
Unter dem Motto „chill & grill“ werden wir die Saison 
bei einem gemütlichen Beisammensein und natürlich 
Leckerem vom Grill abrunden und in die Sommerpause 
starten.

Infobox
Leitung:  
Offene Jugendarbeit Frastanz

Anmeldung: 
(für Chill & Grill ist keine 
Anmeldung erforderlich)
Tel. 0664 / 885 46 183
E-Mail: office@jugendhausk9.at

Frastanzer

Feriensommer
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English
Camp

6-14 Jahre

Infobox

Anmeldung:
www.theenglishcampcompany.com
Tel. 0039 331 586 7751 
E-Mail: info@theenglishcompany.com
Ort: Haus der Begegnung

22.07.-03.08. 09:00-17:00 
Im „English Camp“ können Kinder und Jugendliche 
während der Ferien ihr Englisch in entspannter und 
motivierender Lernatmosphäre verbessern oder 
perfektionieren. Sie lernen, die englische Sprache 
im Alltag anzuwenden, um sich mit anderen zu 
verständigen. Während den 80 Stunden gibt es 
lehrreiche Unterrichtsstunden und Teamspiele. 
Um ein vollkommen authentisches Lernerlebnis 
zu bieten, kommen die LehrerInnen ausschließlich 
aus englisch-sprachigen Ländern.

Kosten: 280.00 Euro für zwei Wochen 
10% Rabatt bei Anmeldung von Geschwistern
50% Rabatt, wenn Sie einen Tutor bei sich 
Zuhause aufnehmen 

Leitung: Ashleigh Mclean

Kinder- 
betreuung

3-10 Jahre

Für Kindergartenkinder und VolksschülerInnen bietet 
die Marktgemeinde Frastanz in den Sommerferien 7 
Wochen lang eine Kinderbetreuung an.

Infobox

Weitere Informationen:
Mag. Michael Seidler
Marktgemeinde Frastanz
Tel. 05522 / 515 34 35 
E-Mail: michael.seidler@frastanz.at 



15.06. 14:00-17:00 	  

Pferdenachmittag
ab 4 Jahren | Kosten: 40.00 Euro
Wir lernen spielerisch das Leben rund um und auf dem 
Pferderücken kennen. Je nach Alter der Teilnehmer gibt es 
auch Quiz und Spiele für zwischendurch.

22.06. 14:00-17:00 

Mitmach-Zirkus
ab 6 Jahren | Kosten: 40.00 Euro
Hier kannst du verschiedene Zirkusdisziplinen 
ausprobieren, spielen, kennenlernen, Erfahrungen 
sammeln und erste Tricks erlernen.

30.06. 14:00-17:00 	  

Husky-Nachmittag
ab 4 Jahren | Kosten: 40.00
Wir werden in die Welt der Huskys eintauchen und sie 
hautnah erleben. 

07.07. 16:00-18:00 Uhr 	  

Pferde-Husky-Schmusen
ab 3 Jahren | Kosten:20.00 Euro
An diesem Nachmittag kannst du Pferden und Huskys 
näher kommen.

23.-25.07. | 30.07.-01.08. 09:00-16:00 	  

Reitcamp
ab 5 Jahren | Kosten:240.00 Euro
Du erhältst ein Pflegepferd und wirst 2x am Tag ausreiten.  
Verpflegung und kleine Prüfung zum Abschluss inklusive. 

28.07. 14:00-17:00 	  

Husky-Nachmittag
ab 4 Jahren | Kosten: 40.00
Wir werden in die Welt der Huskys eintauchen und sie 
hautnah erleben. 

04.08. 09:00-16:00 	  

Husky-Tag
ab 4 Jahren | Kosten: 80.00 Euro
Wir werden in die Welt der Huskys eintauchen und sie 
hautnah erleben. 

10.-11.08. 10:00-15:00	  

Saminahof-Übernachtung
ab 5 Jahren | Kosten: 175.00 Euro
Gemeinsam lernen wir alles über Pferde und Ponys. Wir 
pflegen, füttern, stallen, putzen, beobachten, satteln, 
zäumen und reiten. Wir genießen einfach zwei Tage auf 
dem Hof.

20.08.-24.08. 08:30-12:00 
Kinder, die sich gerne bewegen, tanzen oder 
singen, die Geschichten lieben und gerne 
einmal auf der Bühne stehen möchten, sind 
bei der Theaterwerkstatt genau richtig! Es sind 
keinerlei Vorkenntnisse nötig. Mitzubringen 
sind Spielfreude, Lust am Experimentieren und 
Improvisieren, gute Laune und viele Ideen.

Zur Aufführung am Ende der Woche (24.08.) sind 
alle  Eltern und Freunde herzlich eingeladen.

Kosten: 
100.00 Euro pro Kind
80.00 Euro für 2. Kind einer Familie

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, 
Turnpatschen oder rutschfeste Socken, sowie 
Jause und Trinkflasche. 

Infobox
Max. Teilnehmerzahl: 15

Leitung: Saskia Vallazza & Sabine Hennig
Anmeldung: bis 31. Mai 2018
Domino, Kirchplatz 4, 6820 Frastanz 
Tel. 05522 / 51 7 69-40
E-Mail: office@dominofrastanz.org
Ort: Domino

Theaterwoche
8-12 Jahre

01.07. | 05.08. | 02.09. 10:00-17:00 
Abwechslungsreiche Familienprogramme bieten 
die insgesamt 45 Museen im Rahmen der Aktion 
„Reiseziel Museum“ in Vorarlberg, Liechtenstein 
und erstmals in der Schweiz. Kreative, 
Geschichtenerzähler, Mutige oder Forschende 
entdecken als Reiseleiterin und Reiseleiter die 
Museen. 

In Frastanz kannst du die Vorarlberger Museums-
welt besuchen und dich auf Entdeckungstour 
begeben. 

Kosten: 1.00 Euro pro Person

Vorarlberger Familienpass erforderlich!

Infobox

Leitung: Karoline Girardelli
Schriftliche Anmeldung erforderlich.
Weitere Informationen:
Tel. 0650 / 702 97 60
E-Mail: Filo.Natur@gmx.at
www.saminahof.at
Ort: Saminahof in Amerlügen

Reiseziel
Museum

 4-12 Jahre

Infobox

Keine Anmeldung erforderlich.
Informationen zur Aktion: 
Tel. 05574 / 511 24 144 
E-Mail: kinderindiemitte@vorarlberg.at
Information über die Vlbg. Museumswelt:
Tel. 0676 / 544 09 70
E-Mail: office@museumswelt.com
Ort: Obere Lände, Frastanz

Infobox

Keine Anmeldung erforderlich.
Information zur Aktion:
Tel. 05574 / 511 24 159 
E-Mail: info@familienpass-vorarlberg.at
Orte: Naturbad Untere Au & 
Schwimmbad Felsenau

Bädertag

bis 18 Jahre

24.06. ab 09:00 
Wo lässt sich der Sommer besser genießen als im 
Freibad? Ins kühle Nass eintauchen, sich an den 
Sonnenstrahlen erfreuen... - einfach Spaß haben 
mit der ganzen Familie.

Beim Bädertag können alle auf dem Familienpass 
eingetragenen Kinder und Jugendlichen kostenlos 
in die Vorarlberger Freibäder. In Frastanz beteiligen 
sich das Naturbad Untere Au und das Schwimmbad 
Felsenau an der Aktion. 

Der kostenlose Eintritt für Kinder ist nur in 
Begleitung mit Erwachsenen möglich. Vorarlberger 
Familienpass erforderlich! 

Die Aktion findet nur bei schönem Wetter statt. 
Es gibt keinen Ersatztermin.
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Erlebnisse auf dem Saminahof

ab 3 Jahren


