Abenteuer-

Sport-Camp 6-14 Jahre

17.-21.07. 09:30-16:30

Im Juli macht das ,Abenteuer-Sportcamp® in
Frastanz Station. Die Programmpalette reicht von
spektakularen Highlights wie Kistenklettern tiber
diverse Geldndespiele bis zu allen mdglichen
Ballspielen. Mit Spielwitz und immenser Kreativitat
gibt es traditionelle Teamsportarten wie Fuf3ball,
Hockey, Handball, Volleyball, Basketball in
zahlreichen Variationen. Egal ob Zirkusspiele
wie Jonglieren, oder Akrobatik, Reaktions- oder
Geschicklichkeitsspiele - es werden Tage mit viel
Action.

Das Besondere dabei: Du kannst selbst wahlen,
was du machen mochtest. Und das sechs Mal
taglich, denn das spritzige Programm &ndert sich
stiindlich.

Kosten: 144.00 Euro fiir eine Woche

auskverkauft - Warteliste moglich!

Infobox

Leitung: Stefanie Bauer,
Wolfgang Bauer & Raphael Huber

Kostenbeitrag beinhaltet Mittagessen
Anmeldung:
www.abenteuer-sportcamp.at

Tel. 0680 / 132 21 81

E-Mail: info@abenteuer-sportcamp.at
Ort: Mittelschule Frastanz
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Sommerferienprogramm
im Jugendhaus K9

10.07. 11:00

Canyoning

ab 12 Jahren | Kosten: 5.00 Euro

Treffpunkt: Jugendhaus K9

Anmeldung: bis 07.07.

Canyoning bietet die Moglichkeit, die Natur ganz
intensiv zu erleben. Sei mit dabei, wenn wir uns in die
Fluten der Dornbirner Ach stiirzen, auf Felsen klettern,
tiefe Gewdsser durchschwimmen, durch Hdohlen
tauchen und enge Schluchten durchwandern.

12.07. 13:00

Bodensee-Tag

ab 10 Jahren | Kosten: keine

Treffpunkt: Jugendhaus K9

Anmeldung: bis 07.07.

Sonne, Wasser und jede Menge Entspannung! Wir
verbringen einen Nachmittag am Bodensee in Bregenz.
Auf dem Programm stehen Tretbootfahren, Eis essen
und natirlich auch schwimmen.

13.07. 13:00

Hochseilgarten

ab 10 Jahren | Kosten: 5.00 Euro

Treffpunkt: Jugendhaus K9

Anmeldung: bis 07.07.

Alpine-Coaster, Flying Fox und Waldseilpark werden
von uns in Angriff genommen. Wenn du bereit bist
fiir einen Tag voll Action und Adrenalin und dir Hhen
nichts ausmachen, ist das genau das Richtige fiir dich.

ab 10 bzw. 12 Jahren

15.07. 15:00
Chill & Grill

im Jugendhaus Kog

Kosten: keine

Keine Anmeldung erforderlich.

Unter dem Motto ,,Chill & Grill“ werden wir die
Saison bei einem gemiitlichen Beisammensein
im und ums Jugendhaus K9 abrunden und in die
Sommerpause starten.

Infobox

Leitung:
Offene Jugendarbeit Frastanz

Anmeldung:

(fr Chill & Grill ist keine
Anmeldung erforderlich)

Tel. 0664 [ 885 46 183

E-Mail: office@jugendhauskg.at
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Ferienprogramm
im Domino

11.07. 09:00-11:00
Wald-Kobolde unterwegs

Wir gehen auf Wald-Entdeckungsreise mit unse-
rem Frastanzer Forster Matthias Fussenegger. Gute
Schuhe und Regenjacke mitbringen! | 8.00 Euro

18.07. 09:00-11:00

Tisch-Fuf3ball-Spiel , Toooor
Wir basteln gemeinsam ein Tisch-FuBball-Spiel fiir
fetzige Ferien-Spieltage. | 8.00 Euro

25.07. 09:00-11:00
Steine, Sand & Co

Unser Ausflug flihrt uns in den Frastanzer
Erlebnisbach ~ Samina.  (bei  Schlechtwetter
Spielevormittag im Domino) | 8.00 Euro

01.08. 09:00-11:00

Schlag den Calvin

Unser Zivildiener Calvin fordert euch mit vielen
Sport- und Geschicklichkeits-Spielen heraus — wer
schlagt Calvin? | 8.00 Euro

08.08. 09:00-11:00

Traumkissen und Krduterexpedition
Wir besuchen das neue Ladile Schmida-Hof und
erfahren eine Menge Uber Krduter, feine Safte...
| 8.00 Euro

fur Kinder zwischen 6 & 10 Jahren

22.08. 09:00-11:00
Bottle-Flip

Calvin zeigt und (bt mit euch die schragsten
Flaschen-Saltos. Wer gewinnt den Wettbewerb?
| 8.00 Euro

29.08. 09:00-11:00

Ausflug zum Pferde-Samina-Hof

Pferde pflegen, fiittern, misten, beriihren,
streicheln und einen kleinen gefithrten Ausritt
machen. | 10.00 Euro Pferdeseminar und 5.00 Euro
fir die Busfahrt

05.09. 09:00-11:00
Talente-Show FSDS

(Frastanz sucht den Superstar)

Kennst du einen Zaubertrick? Kannst du ein Lied
pfeifen? Bist du geschickt im Seil hiipfen? Deine
Hiiften schwingen einen Hulahoop-Reifen? Komm
und zeig DEIN Talent! | 8.00 Euro

Infobox

Begleitung: Sarah Frick, Theresa
Schmid, Calvin Moser
& Christine Kieber

Kostenbeitrag beinhaltet Ausfliige,
Begleitung und Bastelmaterial.
Anmeldung: bis eine Woche vor dem
jeweiligen Termin

Domino, Kirchplatz 4, 6820 Frastanz
Tel. 05522 / 51 7 69-40

E-Mail: office@dominofrastanz.org
Treffpunkt: Domino

Bddertag :

25.06. ab 09:00

Wo lasst sich der Sommer besser genieen als im
Freibad? Ins kiihle Nass eintauchen, sich an den
Sonnenstrahlen erfreuen... - einfach Spaf? haben
mit der ganzen Familie.

Beim Bddertag kdnnen alle auf dem Familienpass
eingetragenen Kinder kostenlos in die Vorarlberger
Freibdder. In Frastanz beteiligen sich das Naturbad
Untere Au und das Schwimmbad Felsenau an der
Aktion.

Der kostenlose Eintritt fiir Kinder ist nur in
Begleitung mit Erwachsenen mdoglich.

Vorarlberger Familienpass erforderlich!

Die Aktion findet nur bei schonem Wetter statt.
Es gibt keinen Ersatztermin.

Infobox

Keine Anmeldung erforderlich.
Information zur Aktion:

Tel. 05574 / 511 24 159

E-Mail: info@familienpass-vorarlberg.at
Orte: Naturbad Untere Au &
Schwimmbad Felsenau

bis 18 Jahre

Reiseziel 4-12 Jahre
Museum

02.07. | 06.08. | 03.09. 10:00-17:00
Abwechslungsreiche Familienprogramme bieten
die insgesamt 35 Museen im Rahmen der Aktion
,Reiseziel Museum*. Kreative, Geschichtenerzdhler,
Mutige oder Forschende entdecken als Reiseleiterin
und Reiseleiter die Museen.

In Frastanz kannst du die Vorarlberger Museums-
welt besuchen und dich auf Entdeckungstour
begeben. Lass dich von den unterschiedlichen
Moglichkeiten der Stromerzeugung (berraschen.
Nimm teil an den Vorfilhrungen aus der Welt
des Magnetismus und probiere selbst Strom zu
erzeugen. Wie du Strom sparen kannst, erfahrst du
ebenfalls in der Vorarlberger Museumswelt.

Kosten: 1.00 Euro pro Person

Vorarlberger Familienpass erforderlich!

Infobox

Keine Anmeldung erforderlich.
Informationen zur Aktion:

Tel. 05574 / 511 24 144

E-Mail: kinderindiemitte@vorarlberg.at
Information iber die Vlbg. Museumswelt:
Tel. 0676 / 544 09 70

E-Mail: office@museumswelt.com

Ort: Obere Lande, Frastanz




