% Polentataler mit Dip
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Zutaten fir 20 Stick:

e 4 Liter Gemuisebriihe

e 150 g 2-Minuten-Polenta
e 3 El geriebener Parmesan
e Salz, Pfeffer

e 250g Sauerrahm

e Frische Krauter

e 3 El Olivendl
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Zubereitung

e Gemulsebriihe aufkochen, Polenta einrlihren und zugedeckt 5 Minuten bei
niedriger Stufe quellen lassen.

e Polenta mit Parmesan, Salz und Pfeffer verfeinern. AnschlieBend auf einem Blech,
ca. 1cm dunn ausstreichen. 30 Minuten abkthlen lassen.

e Sauerrahm mit Krautern verrihren.

e Ausgekihlte Polenta nach Belieben zuschneiden bzw. ausstechen und beidseitig
braten.

e Auskihlen lassen und mit Dip servieren.

Tipp: Auch frische Gemiisesticks passen perfekt dazu.

Rezept: Maximas Kinderrezepte, aks Gesundheits GmbH
gesucht&gefunden: kinderservice@frastanz.at



