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Bratapfel

Zutaten

Apfel

Nusse nach Geschmack
Marmelade

Biskotten oder andere Kekse

Butter

Apfelsaft

.... und wenn du magst Vanillesauce ....... Foto: Kinderservice Marktgemeinde Frastanz Sandra & Daniela

Was brauchst du?

Backrohr, Auflaufform, Apfelentkerner, Messer, Schneidebrett, Loffel, Rihrschissel

1. Die reifen Apfel waschen und Kerngeh&use groBziigig ausschneiden.

2. AnschlieBend die Marmelade mit zerbréselten Keksen, der weichen Butter,
Marmelade sowie mit dem Zimt, Nelken und gemahlener Vanille mischen und die
Apfel damit flllen.

3. In einer Auflaufform etwas Apfelsaft geben und die Apfel hineinsetzen. Im Rohr
bei 200 Grad 30 Minuten garen.
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