&/ Gemiise-,,Hot Dog" (4 Stiick)
N\

1 Karotte

1 TL Olivendl

Y2 Paprikaschote

50 g Kase

1 Ei, hartgekocht

2 EL Frischkase

Salz, Pfeffer aus der Mihle

1 EL Basilikum oder Petersilie, gehackt
3 kleine Kornbrétchen

Frischhaltefolie Foto: aks gesundheit GmbH

e Karotte schalen, in kleine Wirfel schneiden und kurz in wenig Olivendl anbraten.
e  Paprika waschen, entkernen und in kleine Wiirfel schneiden.

e Kase kleinwirfelig schneiden.

e Eiin kleine Stickchen schneiden.

¢ Alle Zutaten miteinander vermengen und mit wirzen.

e Brotchen der Breite nach halbieren und mit Hilfe einer Kochloffelstiels in die
Weckenhalften ,Lécher bohren®™.

Mit der Gemiseflillung flllen und diese dabei gut festdriicken.

~Hot Dogs" in Folie wickeln und ein paar Stunden im Kihlschrank durchziehen
lassen.

Tipp: Léasst sich ideal fir die Jause schon am Vortag vorbereiten
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